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Herzlich
Will
Diese Broschiire begleitet Sie entlang des 8 km langen Naturlehr-
kommen pfades rund um Arnbruck. Auf Ihrer Wanderung durch die reizvolle

Kulturlandschaft und die naturnahen Walder westlich von Arnbruck
erfahren Sie Interessantes und Wissenswertes (iber die Natur und die

Kulturgeschichte des Zellertales.

Alte Heilpflanzen wie die Arnika und seltene Orchideen kommen hier noch
vor. Der Luchs ist wieder heimisch geworden und auch der Fischotter ist
hier zu Hause. Auch bundesweit so seltene Vogelarten wie Wachtelkdnig
und Braunkehlchen sind in den Wiesen um Arnbruck noch recht héufig.

Die Besiedelungs- und Ortsgeschichte, die Landwirtschaft friiher und

heute oder kulturhistorische Relikte wie Birkenberge und Wasserwiesen
sind weitere Themen des Lehrpfades. Darliber hinaus bekommen Sie
Informationen zur Direktvermarktung regionaler Produkte und iber
die Anbieter in der ndheren Umgebung. Nicht zuletzt gibt es mehrere

Rastmdglichkeiten und etliche Panorama-Blicke iiber das ganze Zellertal.

Unser Naturlehrpfad beginnt in Arnbruck am Infopavillon beim Rathaus
und fiihrt Sie in etwa 2,5 Stunden iiber Thalersdorf, Hotzelsried und
den Schedlhof wieder an den Ausgangspunkt zurlick. Am Infopavillon
und entlang des Weges informieren Sie mehrere Schautafeln Gber die
+ Natur und Geschichte von Arnbruck. Sie kommen auch an nummerierten
: fo—PfIécken" vorbei, die Sie auf weitere landschaftliche Besonderheiten
inweisen. Ndhere Informationen dazu erhalten Sie in dieser Broschiire
» auf der entsprechenden Seite. Ich wiinsche Ihnen eine erholsame und

erlebnisreiche Wanderung!

Von der SchulstraBe biegen Sie links ab in die RiedelsteinstraBe.
Nach 250 Metern nehmen Sie die Abzweigung nach links in
Richtung Lerchenholz-Waltersau.

Arnbruck

Eine Sage berichtet, dass es sich um das Jahr 950 zugetragen von den

haben soll, als Graf Arno aus dem Geschlecht der Grafen von Anfangen. .o

Bogen beim Durchreiten eines Wildbaches in Lebensgefahr

geriet. Mit Hilfe eines Siedlers konnte er sich retten. Zum

Dank lieB Graf Arno an dieser Stelle eine Briicke bauen: die
"Arnobriicke". Im Laufe der Jahrhunderte wurde daraus dann

der Name "Arnbruck”.

Tatséchlich wird Arnbruck im Jahr 1209 erstmals
urkundlich erwdhnt. Aus dieser Urkunde geht hervor,
dass Graf Berthold von Bogen dem Benediktiner-
kloster Niederaltaich unter Abt Poppo die Hofmark
"Ennbruck” {berlassen hatte. Die Rodung,
Kultivierung und Besiedlung des Zellertales
erfolgte bis zu Beginn des 13. Jahrhunderts

hauptsachlich durch Ménche der Kldster

3 - (o war um dac Jahr 954,

Wraf Arno, aus dem Meachlecht der Mrafen v Bogen, fam §
beim Turchreiten cinee 2Wildbache in Yebenogefahr, Mit
BHilfe cinee Ziedlera fonnte er sich retten, Jum Danf lich
raf Urno an der Stelle cine Vriicfe bauen: die rnobriicke

Niederaltaich und Windberg im Einvernehmen

mit dem Hochadelsgeschlecht der Grafen von

Bogen und Windberg.

Dass aber schon vor der groBen Kolonisationswelle

Gemeinde Avnbruct

Menschen im Gebiet gelebt haben, zeigen sowohl

Jetlertal/ Bayer. Wald.

der Fund eines prahistorischen Steinbeils bei Amesberg
LS A
als auch die altertiimliche Wallanlage in Exenbach. Auch W

flihrte schon in der Vorzeit der "Baierweg" von St. Englmar [-
und Viechtach iber das heutige Arnbruck Uber Rittsteig ins

Bohmische.
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... bis zur
Gegenwart

Trotz der friihen Besiedlung und Urbarmachung des wilden
.Nordtwaldes" gehort die Gemeinde Arnbruck zu den waldreich-
sten Gemeinden im waldreichsten Landkreis der Bundesrepublik.
Das Gemeindegebiet von Arnbruck ist nur im Tal und am Hang-
fuB besiedelt. Hier liegt auch der Hauptort Arnbruck mit ca.
1.500 Einwohnern.

Neben den groBflachigen Waldern pragt aber vor allem die
noch sehr abwechslungsreiche bduerliche Kulturlandschaft das
Zellertal. Die Erhaltung dieses kleinteiligen Landschaftsmosaiks
als Lebensraum vieler seltener Tiere und Pflanzen und fiir die
Erholung von Einheimischen und Touristen ist in Zeiten des
Strukturwandels in der Landwirtschaft hin zu immer groBeren
und intensiveren Produktionseinheiten nicht ganz einfach. Mit
der Umsetzung des Landschaftsplanes versucht man in Arnbruck
einen Beitrag zur Sicherung der noch vorhandenen landwirt-

schaftlichen Betriebe und der naturrdumlichen Vielfalt des

Gemeindegebietes zu leisten.

»Landschaftspflege”

als Zukunfis-
aufgabe

Im Bayerischen Wald und besonders in der Gemeinde Arnbruck
werden viele Wiesen noch wie in friiheren Zeiten erst sehr spat
gemaht und auch wenig gediingt. Da das wenige Futter solcher
Wiesen von geringer Qualitat ist, wird deren Bewirtschaftung

vom Landwirt bei Umstrukturierungen des Betriebes leider

immer zuerst aufgegeben. Werden diese Wiesen aber nicht mehr
gemaht oder beweidet, verlieren viele speziell angepasste Tier-

und Pflanzenarten ihren Lebensraum.

Aus diesem Grund bieten der Freistaat Bayern und die Europdische
Gemeinschaft Forderprogramme an, die den Landwirten einen

Anreiz geben, auch unproduktive, oft miihevoll zu pflegende

Nasswiesen oder Magerrasen aus Griinden des Arten- und

Auch der Landesbund fiir
Vogelschutz ist in der
Landschaftspflege aktiv.

Biotopschutzes wieder regelmaBig zu mahen. Gerade in einem
Gebiet wie dem Bayerischen Wald, in dem die

Landwirtschaft mit massiven Strukturpro-
blemen zu kdmpfen hat, bietet diese
.Landschaftspflege” ein interessantes

Nebeneinkommen fiir die Bauern.

Die Landschaftsplanumsetzung hat dazu gefiihrt,
dass bislang wieder etwa vier Hektar brachgefal-
lene Wiesen nach naturschutzfachlichen Vorgaben
gepflegt werden und damit wieder zu wertvollen
Riickzugsgebieten fiir viele gefdhrdete Tier- und

Pflanzenarten geworden sind.

Ein typischer Wiesenvogel des
Zellertales — das Braunkehlchen.

PR

1 Nun biegt der Weg nach links ab. Nach der Lerchenholz-Kapelle
geht es am Waldrand entlang, hinter dem einzeln

Info-Tafel stehenden Wohnhaus vorbei hinunter zum Bruckbach.



Heilkrdiuter ...

Weil es in der Gemeinde Arnbruck noch viele Wiesen gibt, die sehr
extensiv bewirtschaftet werden, sind hier noch Pflanzenarten
zu finden, die anderswo schon ausgestorben oder sehr selten

geworden sind. Es ist deshalb auch ein wichtiges Ziel der

Landschaftsplanumsetzung, durch entsprechende Beratung und
finanzielle Férderung der Grundeigentiimer die weitere natur-
schutzgeméBe Bewirtschaftung durch eine relativ spate Mahd
und ohne Diingung auf Dauer zu sichern. Bislang konnten fiir iiber
25 Hektar dieser Wiesen Vereinbarungen nach dem Bayerischen
Vertragsnaturschutzprogramm abgeschlossen werden. Seltene
Pflanzenarten wie Arnika und Knabenkrduter finden also auch

weiterhin geeignete Lebensrdume im Gemeindegebiet.

Die Arnika ist eine der auffalligsten und attraktiv-
sten unter den einheimischen Bliitenpflanzen und zu Ackern umgepfliigt oder durch hohe Diinger-
wird schon seit dem Mittelalter als Heilpflanze gaben und hdufige Mahd zu Lasten ihrer Artenviel-
fiir Mensch und Tier genutzt. Die Arnika war noch falt verdndert.

Fldchen wurden und werden entweder aufgeforstet,

bis in die flinfziger Jahre des letzten Jahrhunderts
eine weit verbreitete und haufige Pflanzenart des
Bayerischen Waldes. Sie wichst vor allem auf
wenig bis lberhaupt nicht gediingten Wiesen und
Weiden, den sogenannten Magerrasen.

Gerade aber diese bunten, bliitenreichen Wiesen,
die friiher das Bild des Bayerischen Waldes
pragten, sind in den letzten Jahrzehnten bis auf
wenige Restbestdnde verschwunden. Grund dafiir
ist die zunehmende Intensivierung der Landwirt-
schaft. Diese ertragsschwachen, ndhrstoffarmen

Sowohl die Magerrasen als Gesamtlebensrdume,
als auch die Arnika missen daher bundesweit als
"stark gefahrdet" eingestuft werden. Der Bayerische
Wald gehort aber trotz der allgemein negativen
Bestandstrends fiir diese Lebensgemeinschaften
zu den letzten verbliebenen Verbreitungszentren
und damit fiir den Schutz der Art besonders bedeut-
samen Gebieten. Die Erhaltung der Arnbrucker
Arnika-Vorkommen ist deshalb ein wichtiger
Mosaikstein im Gesamtschutzkonzept fiir diese Art
im Bayerischen Wald.
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... und .
Orchideen

Orchideen gibt es nicht nur in den Regenwéldern der Tropen.
Auch in Mitteleuropa kommen dutzende Arten dieser attraktiven
Pflanzenfamilie vor. Wenn sie auch nicht so auffallig und prach-
tig gefarbt sind wie ihre tropischen Verwandten, so gehoren sie

doch zu den Besonderheiten der heimischen Flora.

Auch in der Gemeinde Arnbruck kommen noch mehrere Orchi-

deenarten vor. Durch die Verdnderungen in der Landwirtschaft

sind sie allerdings schon sehr selten geworden. Orchideen
sind speziell angepasst an nadhrstoffarme, gut mit Wasser
versorgte Standorte. Auf Diingung oder Entwésserung
reagieren sie daher duBerst empfindlich und werden
dann schnell von konkurrenzstarkeren und schnellwiich-
sigeren Krdutern und Grasern verdréngt. Alle heimischen

Orchideenarten sind deshalb auf der ,Roten Liste" der in h'

ihrem Bestand geféhrdeten Pflanzenarten zu finden. 4 -

Geflecktes
N NAOCNRTYUL

Eine der noch hiufigeren Orchideen der extensiv
genutzten Wiesen in der Gemeinde Arnbruck ist
das Gefleckte Knabenkraut. Die schlankwiichsige
Orchidee kann bis zu 50 cm hoch werden, hat 3-7
schmale und gefleckte Blatter und einen bis zu 14
cm langen Bliitenstand. Die Bliiten sind rosa bis
weil gefarbt und haben eine bianderartige rote
Zeichnung. Die Bliitezeit des Gefleckten Knaben-
krauts liegt zwischen Juni und Juli. Wie die Arnika
gehort sie zu den geschiitzten Pflanzenarten in
Bayern und darf nicht gepfliickt werden.

Auf einer Holzbriicke iiberqueren Sie jetzt den Bruckbach.
Dann liegen die weiten ,Tobenwiesen” vor lhnen. Der Weg
durchquert sie in nordwestlicher Richtung.



Kulturlandschaft

erhalten

— Natur

genieBen

Durch den Strukturwandel in der Landwirtschaft sind nun vor
allem die "unproduktiven", meist schwer bewirtschaftbaren,
fiir den Biotop- und Artenschutz aber besonders wichtigen
Standorte gefdhrdet. Sie werden entweder aufgeforstet oder
fallen brach und verlieren damit an Lebensraumqualitat fiir viele
der speziell angepassten Tier- und Pflanzenarten. Die Ubrigen

Flachen werden meist sehr intensiv land- und fortwirtschaftlich

genutzt.

Zielvorgaben, um dieser Entwicklung entgegenzusteuern, macht
der kommunale Landschaftsplan. Seit 1998 wird in der Gemein-
de Arnbruck deshalb versucht, die MaBnahmen-Vorschlage des
Landschaftsplanes in die Realitdt umzusetzen. Der Schwerpunkt

liegt dabei neben speziellen Biotop- und ArtenschutzmaBnah-

-
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men auch in der Beratung der Landwirte hin zu einer extensiven
g aller ihrer Betriebsflachen - unter mdglichst optimaler

g der staatlichen Forderprogramme.

Die reichstrukturierte und vielfaltige Kulturlandschaft im
Gemeindegebiet Arnbruck ist das Resultat der kleinbduerlichen
und naturnahen Nutzung wahrend der letzten Jahrhunderte.
Ein Nebenprodukt dieser extensiven Land- und Forstwirtschaft
war die Erhaltung und oft sogar die Neuschaffung von Lebens-

raumen fiir eine reiche Vielfalt an Tier- und Pflanzenarten.

intensiv genutztes Griinland

Die Thalersdorfer StraBe ist nun Ihr Wanderweg. Parallel dazu

verlduft der Thalersdorfer Bach. Vorbei an den Hédusern von
Hébing kommen Sie nach 450 Metern zu einem Hochbehdilter.
Hier wird das Trinkwasser fiir das ganze Dorf gespeichert.

Von Asperhdhe in Richtung Thalersdorf folgt unser Weg dem
Thalersdorfer Bach. Zur Linken und zur Rechten kénnen wir
den Ausblick auf das Zellertal genieBen. Ein ungewdhnliches
Erlebnis — ein Bach, der nichtim Tal, sondern auf dem Berg flieBt;
ein Hohenrlicken, von dem man zu beiden Seiten ins gleiche
Tal blickt.

Das Zellertal ist kein gewdhnliches Tal. Es ist Teil einer langen
Senke, die in Bodenmais beginnt, in der Arnbruck liegt und die
sich weiter nach Nordwesten in Richtung Kétzting fortsetzt.
Diese Bodenmais-K&tztinger Senke hat keine
einheitliche Entwdsserung. Flache Wasser-
scheiden trennen die Talung, wie hier die
Einzugsgebiete des Kaiterbaches auf der west-

lichen und des Asbachs auf der 6stlichen Seite.

Der Thalersdorfer Bach (iberwindet den
Hohenrilicken dieser Wasserscheide des
Zellertales. Er leitet das Wasser zu zwei alten
Miihlen und einem Sagewerk in Thalersdorf.
Dazu wird das Wasser des Gruberbaches in
Asperhohe ausgeleitet. Unter raffinierter

Ausnutzung der Gefilleverhaltnisse wird das Wasser tiber de

um Korn zu mahlen und Holz zu sdgen.

4 Jetzt geht es merklich talwdrts, am Thalersdorfer
Bach entlang, runter ins Dorf und iber die StaatsstraBe

Info-Pflock

zum Schaffer-Hof.



Qualitdit

aus der
Region

.

Verkauf ab Hof
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Noch bis in die 60er Jahre des 20. Jahrhunderts wurde von
den Bauern des Bayerischen Waldes alles produziert, was die
Menschen zum Leben brauchten. Kartoffeln und Getreide waren
die Grundnahrungsmittel. Milch sowie Rind- und Schweine-
fleisch deckten den EiweiBbedarf. Auf den Feldern wurden
Flachs und Hanf angebaut und an den langen Winterabenden
zu Kleidung verarbeitet. Mit dem Ausbau des StraBennetzes
kamen billige Importprodukte wie Baumwolle oder in anderen
Landesteilen billiger produzierte Nahrungsmittel in die Region.
Die Acker wurden aufgeforstet oder in Wiesen umgewandelt.

Seit dieser Zeit wird in der Landwirtschaft hauptsdchlich Milch

produziert.

Doch die Landwirtschaft im Bayerischen Wald ist durch den

langen Winter, die schlechten Béden und die kleinteiligen Felder
und Wiesen im Wettbewerb mit anderen landwirtschaftlichen
Erzeugungsgebieten stark benachteiligt. Die Kosten zur Erzeu-
gung der Milch sind also deutlich hdher als in anderen Gegen-
den der EU. Die Preise jedoch, die die Bauern fiir ihre Produkte
am freien Markt erzielen, sind europaweit gleich niedrig. Eine
M@oglichkeit, einen angemessenen Preis fiir die landwirtschaftli-
chen Produkte zu erzielen, ist, die Nahrungsmittel direkt ab Hof

zu vermarkten.

Info-Pflock

Der Verbraucher hat vom
Einkauf auf dem Bauernhof
oder dem Wochenmarkt viele
Vorteile: Der direkte Kontakt zum

Erzeuger schafft Vertrauen. Gerade in einer Zeit, in der
Lebensmittelskandale an der Tagesordnung sind, kann der
Einkdufer selber sehen, wie der Bauer wirtschaftet, bei dem er

seine Lebensmittel einkauft. Auch in Bezug auf Frische, Qualitat

und Geschmack sind die bauerlichen Produkte konkurrenzlos.

Die Arnbrucker Bauern bieten mit dem Zellertaler Weiderind vor
allem Rindfleisch an. Unabhangige Kontrollen und naturnahe
Haltung der Rinder garantieren beste Qualitdt. Doch auf den
Hofen werden auch andere Produkte aus der Gemeinde und
der Region angeboten. Die kleinbduerliche, handwerk-
liche Herstellung und Verarbeitung der Produkte
bedeuten allerdings auch hin und wieder einen
héheren Preis im Vergleich zu industriell
hergestellten Nahrungsmitteln. Der Kauf
direkt auf dem Bauernhof unterstiitzt
die Landwirte in ihrem Bemiihen,
naturschonend zu wirtschaften und
ist ein wichtiger Beitrag zum Erhalt
der Kulturlandschaft.

.Kuhstall-Idylle" auf dem Wieser-Hof.

Nun fiihrt der Weg bergauf und durch die Unterfiihrung der UmgehungsstraBBe Thalersdorf. Nur noch
wenige Meter trennen Sie von einem wunderbaren Aussichtspunkt. Von hier aus genieBen Sie einen
herrlichen Rundblick tiber das ganze Zellertal und die angrenzenden Berge - bei klarem Wetter bis zum
Haidstein und den Ausldufern des Oberpfilzer Waldes.



Birkenberge -

ein Stiick

Landschafts-
geschichte

@) genutzt. SchlieBlich iiberlieB man die ausgelaugten Béden

Wahrend der ersten Jahrhunderte nach seiner Besiedlung
herrschte im Bayerischen Wald wenig ertragreicher Wald-Feldbau
vor: Wald (1) wurde gerodet, einige Jahre als Getreideacker (2)
und anschlieBend als ortsnahe, gemeinschaftliche Weideflache

wieder dem Wald @) .

Die Bauern férderten dabei speziell den Aufwuchs der Pionierart
Birke, die damals fiir vielerlei Zwecke Verwendung fand. Nach
zwei bis drei Jahrzehnten wurden diese Birkenwélder dann
wieder gerodet und die landwirtschaftliche Nutzung begann von
Neuem. Mit der Einfiihrung neuer Methoden in der Land- und
Forstwirtschaft verschwanden die Birkenberge seit Ende des
19. Jahrhunderts nach und nach aus der Landschaft.

Info-Pflock

Auch im Zellertal gab es friiher viele Birkenberge.
Heute pragen aber vor allem markante Einzelbdume
die Landschaft.

Ein Birkenblatt ist deshalb auch das Symbol fiir

unseren Naturlehrpfad.

Ein hohes MaB an Selbstversorgung war noch bis Mitte des

letzten Jahrhunderts gang und gdbe im Bayerischen Wald. Vor

allem in den Wintermonaten wurden in "Heimarbeit" Gegen-

stande flir den Hausgebrauch fabriziert.

Besenbinden war harte Arbeit. Im Friihjahr wur-
den junge, bis etwa 3 m hohe Birken, die noch
nicht gebliiht oder Fruchtstdnde angesetzt hatten,
gesucht. Bis zu einem Meter Ldnge wurden Triebe
abgeschnitten, zu einem groBen Bund zusammen-
gebunden und auf dem Riicken heimgetragen. Zu
Hause, in der guten Stube oder drauBen auf der
Hofbank ging es dann weiter mit der Arbeit. Je eine
Handvoll der Triebe wurde dann mit einem starkeren
Zweig zusammengebunden.

Drei Handvoll, mit einer "Wied" zusammengebun-
den, ergaben einen Besen. Die "Wied" bestand aus
bis zu 2 m langen geschmeidigen Birken- oder
Weidenruten. Mit dem "Binder-Nagel", einem spit-
zen, gebogenen Holzstiick wurde in die fest gebun-

denen Besenteile ein Loch getrieben, die "Wied"
nachgezogen und alles fest zusammengezurrt.
2-3 mal wurde die "Wied"
um die Besenteile gewunden
und mit einem Spezialknoten
festgemacht. Das gebundene
Ende wurde halbrund abge-
schnitten, das bauschige
Kehrende gerade - fertig war
die Heimarbeit.

““Mit geschultem Auge wurde eine schlank gewach-
.4~ sene und moglichst astfreie Fichte mit etwa 15-20
2% »em Durchmesser rausgesucht. Diese Fichte wurde in
; 30-50 c¢m lange Stiicke
geschnitten und ge-
spalten. Zur besse-
ren Verarbeitung
und um das
Gewicht zu ver-
ringern, wurden
diese  Holzteile
dann lange Zeit
getrocknet.

Die Schnitzbank und die Reifmesser waren die wich-
tigsten Werkzeuge. Das Holzstlick wurde zuerst plan
gearbeitet und dann mit einer Lehre die FuBgroBe
bestimmt. Die gespaltene Seite (Kernseite) wurde
die Laufsohle. Der "Bayerwald-Holzschuh" besteht
aus drei Teilen: Der Holzsohle, dem VorderfuB3leder
(Ubergschei) und dem Fersenleder (FersenstoB). Das
Leder wurde reichlich gewassert und weichgekocht.
Mit Hilfe von Leisten wurde es in die gewiinschte
Form gebracht und mit Holzschuhnégeln aufge-
nagelt.

Der Weg fiihrt nun weiter Richtung Baumgarten. Am Danzer-Hof vorbei gehen Sie dann auf der Teer-
straBBe nach Hétzelsried. Linker Hand steht eine groBe Eiche. Schon von weitem sind die h6lzernen

Flammen des ,,Drudenfeuers” zu erkennen.




,arenzgdinger”

im Zellertal

Das international bekannte Bildhauersymposion ,Grenzganger”
hat einen hervorragenden Ruf. Im Juni 1999 war Arnbruck der
Veranstaltungsort fiir dieses zum neunten Mal stattfindende
Kulturereignis. Mehr als 40 Kiinstler aus aller Welt konnten
hautnah bei ihrer Arbeit beobachtet werden. Wahrend der
zwei Wochen des Symposions sind viele auBergewdhnliche
Kunstwerke entstanden. Durch die Prasentation der Skulpturen
entlang des Zellertaler Radweges haben Einheimische und
Besucher die Madglichkeit, zeitgendssische Kunstobjekte aus
dem Natur-Werkstoff Holz in der freien Landschaft auf sich wir-
ken zu lassen. Die Zellertaler Kulturlandschaft ist damit wieder

um eine Attraktion reicher geworden!

"Drudenfeuer” von Hans Tremmel

Der Schwarzstorch gehért zu den im Bestand
gefahrdeten Vogelarten Bayerns. Bayernweit
gesehen ist er noch seltener als sein bekann-
terer Verwandter, der WeiBstorch. Obwoh! der
Schwarzstorch im Bayerischen Wald wegen
des Waldreichtums relativ verbreitet ist und
haufiger vorkommt als der WeiBstorch, ist er
auch hier nur mit sehr viel Gliick einmal zu

beobachten.

Als scheuer Waldvogel fiihrt der Schwarzstorch
ein sehr verstecktes Dasein. Er braucht alte,
gewasserreiche Waldbestande, wo er in den
Kronen alter Bdume sein ausladendes Nest
baut. Aber auch auBerhalb des Waldes nutzt er
abgelegene und ungestorte Graben, Timpel und

Bachldufe zur Nahrungssuche.

Schwarz-
storch

Mindestens ein Brutpaar lebt auch im Zellertal.
Durch Grabenaufweitungen und die Anlage von
nassen Wiesenmulden wurde im Rahmen der
Landschaftsplanumsetzung daher auch speziell
fiir den Schwarzstorch der Lebensraum im Arn-

brucker Gemeindegebiet verbessert.

Nachdem Sie die StaatsstraBe nach Viechtach iberquert haben, kommen
Sie an einem ,Marterl" und einer Gruppe Totenbretter vorbei. Danach
geht es hinunter nach Hétzelsried und am Wieser-Hof vorbei, weiter in
Richtung Schedlhof. Eine Einkehrmdglichkeit bietet das Cafe “Augustin”.

Fast die Hdlfte der Wegstrecke liegt jetzt hinter lhnen.
Die weitere Route fiihrt durch die Hecken-Landschaft
siidéstlich von Hotzelsried.

7/
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Noch vor wenigen Jahren wurden die Wiesen des Bayerischen
Waldes fast ausschlieBlich gemadht. Denn auch in der modernen
Landwirtschaft diktieren technischer Fortschritt und internatio-
naler Wettbewerb die Betriebsabldufe. Um als Milchvieh-Halter
wirtschaftlich konkurrenzfahig zu bleiben, mussten immer
mehr Tiere mit immer héheren Leistungen gehalten werden.
Die Fiitterung von Hochleistungskiihen ist jedoch bei einer
ganzjahrigen Stallhaltung wesentlich effizienter als bei der

Sommerweide.

In Arnbruck sind einige Landwirte einen anderen Weg gegangen.
Um nicht immer mehr Milchkiihe immer intensiver halten zu

miissen, haben diese Bauern das Projekt "Zellertaler Weiderind"

ins Leben gerufen. Anstatt direkt nach der Geburt von den
Mutterkiihen getrennt zu werden, laufen die Kalber im Sommer
mit den Miitterkiihen auf der Weide und im Winter im Stall mit.
Bei dieser artgerechten Haltung wird die Milch also nicht gemol-
ken, sondern von den K&lbern selber verbraucht. Nach einem

Jahr werden die Kalber dann verkauft.

Auch fiir Natur und Umwelt hat diese Form der artgerech-
ten Tierhaltung ihre Vorteile: auf den Weiden wird kein
Kunstdiinger gestreut und es findet auch keine flachen-
deckende Unkrautbekdmpfung statt. Und die Kiihe und
Kélber auf den Weiden beleben die bduerliche Kultur-

landschaft in einzigartiger Weise.

GenieBen Sie noch den schonen Ausblick auf Arnbruck und den
Miihlriegel, denn nun geht es auf einem einfachen Forstweg

Info-Pflock hinein in den Wald am Schedlberg.

Der Waldanteil in der Gemeinde Arnbruck betrdgt 66%
(2.508 ha). Arnbruck ist damit eine der waldreichsten Gemeinden
im waldreichsten Landkreis der Bundesrepublik. Etwa 850
der Waldflache sind Privatbesitz, sogenannter Bauernwald.
Der Rest ist Staatswald, der weitgehend auf den Nordosten
des Gemeindegebietes beschrankt ist. Die Nutzung der Walder
erfolgt auch im Bauernwald lberwiegend nur kleinflachig bzw.
einzelstammweise. GroBere Kahlschldge kommen nur sehr selten
vor. Gerade diese Art der Nutzung schafft auf groBer Flache
stabile Plenterwdlder mit guter Differenzierung des Alters und

vielfaltigen vertikalen Strukturen.

Im Sidteil der Gemeinde Uberwiegen Fichten- und z.T.
Kiefernforste, wahrend im Nordteil, im Kaitersbergmassiv, hau-
fig noch sehr schdne Fichten-Tannen-Buchen-Mischwalder
und in unzuganglichen Lagen urwaldartige Bestdnde wachsen. '
Auerhuhn und Haselhuhn kommen hier vor und auch der Luchs -
streift seit einigen Jahren wieder durch diese urigen Wélder"

seiner alten Heimat.

In den Bachauen finden sich stellenweise ausgedehnt_e,'.'
Feuchtwalder mit Fichte, Erle und Birke und botanischeri}_
Besonderheiten wie Siebenstern oder Schlangenwurz. Dagegen
stéren monotone Fichtenaufforstungen in diesen Bereichen :'d"
Biotopverbund und sind auch nicht standortgerecht. Im Rab
der Landschaftsplanumsetzung konnten hier wahrend déf'l :

ten Jahre vor allem entlang der Gewasser gut zwei Hektar di

1 0 Nach 300 Metern lichtet sich der Wald und
Sie treten hinaus auf die Schedlhof-Wiesen.

Info-Pflock



Vor liber 150 Jahren ausgerottet, ist der Luchs im Bayerischen
Wald nun wieder heimisch geworden. Ausgehend vom Béhmer-
wald, wo vor ca. 20 Jahren ein erfolgreicher Wiedereinbiir-
gerungsversuch gestartet wurde, wandern immer wieder ein-

zelne Tiere lber die Grenze und durchstreifen auch die Walder

um Arnbruck. Die groBflachigen Walder und die angrenzende
reichstrukturierte Kulturlandschaft sind idealer Lebensraum fiir

die groBBe Katze.

Wenn wir Menschen es zulassen, wird der Bayerische Wald
wieder auf Dauer zum "Luchsgebiet”. Wenn wir sie auch kaum
zu Gesicht bekommen werden, so kdnnen wir dann vielleicht
ab und zu die kehlig-rauen Ranzrufe dieser scheuen GroBkatze
durch den Wald schallen héren und im Winter kann es dann gar

passieren, dass eine Luchsspur unseren Wanderweg kreuzt.

Im Jahr 2000 hat der Naturpark Bayerischer Wald e.V. ein Luchs-

Telemetrieprojekt begonnen, um mehr lber die Raumnutzung

und Beutewahl der Bayerwald-Luchse zu erfahren. ,Andra”,
der erste Luchs, der mit einem Halsbandsender ausge-
stattet wurde, ging im Zellertal bei Drachselsried
in die Falle und hielt sich auch wahrend
seiner Uberwachung regelmaBig in den

Waldern zwischen Riedelstein und

Schwarzeck auf.

Der Schedlhof bietet lhnen die Gelegenheit fiir eine

Info-Pflock Wildgehege steil bergab zum Réhrlbach.

gemiitliche Einkehr. Danach geht es entlang mehrerer

Fischotter

Noch bis Anfang dieses Jahrhunderts wurden Fischotter als

"gefraBige Fischrauber" systematisch verfolgt, sogar fast Y
ausgerottet. Aber der Fischotter frisst nicht nur Fische. Fische / \
machen zwar einen GroBteil seiner Nahrung aus, daneben
erndhrt er sich aber auch von Bisamratten, Amphibien,
Schnecken und weiteren Tieren, die im und am Wasser

leben.

Unter den europdischen Saugetierarten ist der Fischotter f/

mit am starksten gefdhrdet. Er ist eine Charakterart natur- \

~- D

Lebensrdaume sind daher als duBerst wertvoll und erhaltens- )

naher Fluss- und Bachlandschaften. Heutige Fischotter-

wert einzustufen. {
- _ o

ey

Ausgehend vom Schwarzen Regen, einem der letzten Fischotter- VS e T T T R

Lebensrdume in Bayern, durchstreifen einzelne Otter hin und  Bundesrepublik

wieder auch das Zellertal. Die Anlage von Nahrungsteichen oder

die Beseitigung von Fichtenaufforstungen in den Bachtélern sind

MaBnahmen der Landschaftsplanumsetzung, die das Zellertal
wieder zu einem regelmaBig genutzten Fischotter-Lebensraum

machen sollen.

W an o

Nun fiihrt Sie der Weg wieder ein kurzes Stiick durch
den Wald. Nach 150 Metern zweigt unser Weg nach
Info-Pflock links ab. Am Waldrand blicken Sie auf eine der weit-
réumigsten Wiesenlandschaften im ganzen Zellertal.



Wachtelkonig

Wachtelkonig-Kiiken

Die Wiesenralle, Knarrer, Schnarz
kommt erst im Mai anstatt im
Marz.

Als Wachtelkonig, als crex-crex,
Hat sie viel Namen, beinah sechs.
Ihr Nest macht sie im griinen Gras,
Als ware sie der Osterhas.

Die Kinderliebe lasst zu fest

Sie manchmal sitzen auf dem Nest:
Den Bauern merkt sie erst zu spat,
Drum wird sie oft mit ausgemaht.

Eugen Roth

Info-Pflock

Was Eugen Roth humorvoll in Gedichtform brachte, hat dazu
gefiihrt, dass der Wachtelkdnig mittlerweile zu den am stérksten
gefahrdeten Vogelarten Mitteleuropas zahlt. Der Wachtelkénig
briitet in Wiesen und hat es nicht geschafft, sich dem Fortschritt
in der Landwirtschaft wahrend der letzten fiinfzig Jahren anzu-
passen. Erst Mitte Mai trifft er in seinen Brutgebieten ein. Die
ersten Gelege werden meist gleich mit dem ersten Wiesenschnitt
zerstort. Nur wenn die Landwirte davon liberzeugt werden kén-
nen, "Wachtelkdnig-Wiesen" erst relativ spdt zu mahen, hat

diese extrem seltene Vogelart eine Uberlebenschance.

Europaweit laufen deshalb verschiedene Schutzprojekte. Seit
1999 werden im Auftrag des Naturparks Bayerischer Wald e.V.
auch die Wachtelkdnig-Reviere im Bayerischen Wald erfasst.
Wie sich herausgestellt hat, gehort der Bayerische Wald zu den

wenigen noch verbliebenen Verbreitungszentren des

Wachtelkdnigs in Mitteleuropa. Und hier wie-

derum ist das Zellertal bei Arnbruck

eines der Zentren der Wachtelko-

nig-Vorkommen. Die Arnbrucker

; I+ Landwirte erhalten vom Landkreis Regen bzw.
dem Naturpark eine finanzielle Erstattung der Kosten,
wenn sie ihre Wachtelkdnig-Wiesen erst nach dem
Fliiggewerden der Wachtelkdnigjungen mahen. In den letz-
- ten Jahren konnten dadurch fast alle Wachtelkdnig-Reviere

im Zellertal gesichert werden.

durch die Wiesen, hinauf nach Arnbruck.
Einige Bdume am Wegrand spenden Schatten.

Der Weg verlduft nun in nérdlicher Richtung quer

Historisches

Wiesengraben dienen meist der Entwésserung. Nasse Wiesen
wurden allerorts entwassert, um sie besser bewirtschaften zu
kénnen. Im Bayerischen Wald gab es friiher aber viele Wiesen,

die bewdssert wurden - die sogenannten Wasserwiesen.

Mit der Wasserung sollte der Ertrag der Wiesen gesteigert
werden. Im Spédtwinter schmolz das zugeleitete Wasser den
Schnee schneller weg. Die Vegetationszeit wurde verlangert. Bei
sommerlicher Trockenheit konnte die Wasserwiese "gegos-
sen" werden. Uberschiissiges Wasser wurde durch die Griben
abgefiinrt. Die fiir ein optimales Grdserwachstum ungiinsti-
ge Staundsse wurde so vermieden. Die Unterhaltung und der
Betrieb der Wasserungsgraben war aufwindig und mihevoll,
aber ein Teil der b3uerlichen (Uber—)LebensgrundIage im rauen

Grenzbergland.

Mitte des 20. Jahrhunderts wurde die Wiesenbewdsserung im
gesamten Bayerischen Wald nahezu véllig aufgegeben. Die
Wasserungsgraben verfielen, Wasserwiesen fielen brach oder
wurden aufgeforstet. Letzte Reste sind vollstandig isoliert und
die mit ihnen verbundenen Lebensgemeinschaften aus Pflanzen

und Tieren verschwunden. Heute sind die Wasserwiesen fast

Info-Pflock

Schon von Weitem sehen Sie die Liebfrauenkapelle am
Ortsrand von Arnbruck. Bevor Sie hier eine kurze Rast
einlegen kénnen, miissen Sie aber noch die StaatsstralBe

Wasser-

management

Auch in der Gemeinde Arnbruck sind
nur noch kleine Uberbleibsel des
einst weitraumigen Wasserwiesen-
Netzes vorhanden. Im Rahmen

der Landschaftsplanumsetzung
sollen diese kulturhistorischen
Nutzungsrelikte auch in Zukunft
instandgehalten werden.

iiberqueren.
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RCllglOSC’ Im Zellertal gibt es noch einen lberdurchschnittlich hohen
Bestand an Totenbrettern. Eines der bekanntesten und belieb-

Brauchtums- | . o
testen Motive des gesamten Bayerischen Waldes ist die Toten-
pﬂege brettergruppe bei der Liebfrauenkapelle am Ortseingang von
Arnbruck. In der langen Reihe von ungefdhr 80 Totenbrettern

| 3
Bunpoy :zl'asawépssém o)
Jamgﬁfua:h_eﬁ)f-‘m I/

'.A-l_,}.

"._ " Sy g
: p|emrdﬂni?

o

g ‘6 /g '8 ue|ds}eydspu

'b:l;_}p,{pn_siJemqag GRS

S

findet man Gedenkbretter aus zwei Jahrhunderten. Das alteste

nennt das Jahr 1861.
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Urspriinglich hatte das Totenbrett eine ganz handfeste, prakti-
sche Bedeutung: Es diente zur Aufbahrung der Verstorbenen bis
zur Bestattung. Nach der Beerdigung fertigten dann Schreiner

und Maler das eigentliche Totenbrett, wie wir es heute kennen.

Einige von ihnen brachten es dabei zu groBer Kunstfertigkeit.
Viele Totenbretter sind deshalb nicht nur handwerklich solide
und sauber gearbeitet, sondern stellen kleine Kunstwerke dar.

Vielfdltige Umrissformen, mit einem Dach versehen, einem

Kreuz darauf, mit Zinnen, nach unten geschwungen, herzfor-
mig oder mehrfach geschweift auslaufend, aber dennoch alle
einem ungeschriebenen Formengesetz folgend. Die Bemalung
und Ausgestaltung ist ebenso vielfdltig. Abbildungen sind die
Ausnahme auf den Arnbrucker Totenbrettern. Zwei gibt es mit
Hinterglasbildern, die aber schon stark verwittert sind. Andere _i
Bretter weisen kleine rechteckige Vertiefungen auf, in denen §

urspriinglich Fotos von Kriegsgefallenen waren.

(nach: "350 Jahre Liebfrauenkapelle Arnbruck” Hrsg. DLE Landau §

und Pfarramt Arnbruck) Arnbruck - Lerchenholz - Hobing -

Thalersdorf - Baumgarten -
Hotzelsried — Schedlhof - Arnbruck

: 'u‘{; Dauer: 8 km [ ca. 2,5 Stunden reine Gehzeit
Auf der HauptstraBe kommen Sie wieder zuriick an den Ausgangspunkt unseres | Wege: Hauptséchlich Feld- und Waldwege,
Rundwanderweges, das Arbrucker Rathaus. Vorher kénnen Sie sich in einer der vielen ' stellenweise auch Asphaltwege
Info-Pflock Gaststdtten von lhrer Wanderung erholen, im Bauernhof-Ladl am Dorfplatz regionale ; ; T4
nfo-Pfloc Produkte einkaufen oder die neu renovierte Geiger-Miihle besichtigen. Wir empfehlen lhnen festes Schuhwerk fiirdie WWanderung.;
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%\ Aussichtspunkt

.Landschaftspflege" als Zukunftsaufgabe
Heilkrduter und Orchideen

Kulturlandschaft erhalten - Natur genieBen
Der Bach, der iiber den Berg flieBt

Qualitat aus der Region

Birkenberge - ein Stlick Landschaftsgeschichte
.Grenzganger" im Zellertal

Schwarzstorch

Kiihe als Landschaftspfleger

Rauschende Wélder

Luchs

Fischotter

Wachtelkdnig

Historisches Wassermanagement

Totenbretter - religiose Brauchtumspflege

Gefiihrte Wanderungen entlang des Naturlehrpfades

und im librigen Gemeindegebiet mit dem speziell aus-
gebildeten “Natur- und Landschaftsfiihrer" Sepp Hoffmann,
(Hobing 16, Arnbruck Tel.: 09945/429) bietet die
Tourist-Information Arnbruck an.

Und hier werden regionale Produkte angeboten:

@ Franz Hitzenbichler, Hobing 8, Arbruck:
Rindfleisch aus eigener Produktion

. Johann Schaffer, Thalersdorf 27, Arnbruck:
Zellertaler Bio-Markt-Stadl; Bioland-Betrieb,

Rind- und Schweinefleisch aus eigener Produktion

‘ Alois Danzer, Baumgarten 1, Arnbruck: Imkerei
. Stefanie Vogl, Bach 4, Arnbruck: Hofkéserei
(B Josef Meindl, Bach 3 1/2, Ambruck: Holzschnitzerei
® Josef Wieser, Hotzelsried 6, Arnbruck: Bioland-Betrieb,
Rindfleisch aus eigener Produktion
‘ Familie GraBl, Graf-Arno-StraBe 3, Arnbruck:
GraBl's Bauernhof-Ladl



